
 

                        
                                                                                                 

    تاریخ تکمیل:

 مشخصات فردی
 مطلقه متأهل  نامزد   مجرد  :تأهلوضعیت                                   زن    مردجنسیت:                                              :  سن

 بهمن مهر  ترم:                                   :سال ورود                                                              :شماره دانشجویی

       رشته تحصیلی:                                                     :نام دانشکده                                  :      نام دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی

                                                                        ارشدکارشناسی  ناپیوستهکارشناسی پیوستهکارشناسی  کاردانی تحصیلی:مقطع 

       دکتری فوق تخصص   PhD  دکترای تخصصی     دستیاری  (  پزشکی دندان    داروسازی   )پزشکی   دکتری عمومی

      شبانه       پردیس خودگردان             وزانهر             :قبولیوضعیت 

  سایر           استعداد درخشان           شاهد و ایثارگر         مناطق              آزاد           :قبولینوع سهمیه 

 یربومیغ        بومی   :وضعیت بومی

   با بستگان         ی خانه مجرد    خوابگاه خودگردان        خوابگاه دانشگاه                  با خانواده      :وضعیت سکونت

 ؟سال چندم دانشگاه هستید

 ی: ششم و بالاتر            : پنجم ه          د: چهارم   ج: سوم   ب: دوم  الف : اول 

    خیر                بله                          ؟ه افت تحصیلی را داریدآیا سابق 

    خیر                بله                                   ؟ه مشروطی داریدآیا سابق

   :معدل ترم گذشته

              د: بالا               ج: متوسط بالا           ب: متوسط        ضعیف :الف       وضعیت اقتصادی:

  ر:شغل ماد                        تحصیلات مادر:                          شغل پدر:                                           تحصیلات پدر:                  

 روستا:                                       شهر:              استان:          محل سکونت والدین:  

 

 )موبایل(:دانشجو  شماره تماس

 

 

 

 شناختیوضعیت روان
     تاریخ اولین مراجعه به اداره مشاوره:                                                  خیر     اید: بلی مراجعه کرده /دانشکدهمشاوره دانشگاه ادارهتا به حال به 

               خیر     اید: بلی پزشک مراجعه کردهشناس یا روانآیا قبل از ورود به دانشگاه به روان

                     خیر       بلی دارید؟  سابقه درمان داروییآیا 

               خیر     شناختی خاصی دارید: بلی کنید در حال حاضر مشکل روانآیا احساس می

 در صورت مثبت بودن آن را به صورت مختصر شرح دهید: 

 

 

 
 



 

 

 و دوم سطح اول –های متقاطع سلامت روان نشانه ابزار سنجش

CCSM-I&II 

ماست گر وضعیت شبهترین شکل بیانبه ای را که سلامت روان شما طراحی شده است. گزینهوضعیت به منظور ارزیابی این آزمون  دانشجوی گرامی

 انتخاب کنید. 

 

 

 

 ؟ایدبرده رنجچند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر هفته گذشتهدر طول 
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 بندرت هرگز

 گاهی

 اوقات
 همیشه اغلب

   5 4 3 2 1 کردم.می ارزشیبیاحساس  1

 

2 
وجود ندارد که به آن چیزی  کردممیاحساس 

 اشتیاق یا رغبت داشته باشم.
1 2 3 4 5 

  

 

   5 4 3 2 1 .کردممی و نا امیدی احساس درماندگی 3

 

   5 4 3 2 1 .کردماحساس غمگینی می 4

 

   5 4 3 2 1 ام.خوردهشکست کردممیاحساس  5

 

   5 4 3 2 1 کردم.میاحساس افسردگی  6

 

   5 4 3 2 1 کردم.میاحساس بدبختی  7

 

8 
ا )ی فایده استکردم زنده بودنم بیمیاحساس 

 کردم(.آرزوی مرگ می
1 2 3 4 5 

  

 

   نمره خام کلیمجموع 

    نمره نسبیع مجمو

   (Tنمره استاندارد )

 

  بخش الف

چند بار، چند )، چقدر دو هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبرده رنجوقت( شما از مشکلات زیر 

 هیچ

 )اصلاً(

 کمی

بندرت، کمتر از )

 (روزیک یا دو 

 خفیف

چند )

 (روز

 متوسط

بیش از نصف )

 (هاروز

 شدید

 )تقریباً 

 هرروز(

 مجموع
)جمع دو 

 ردیف(

 بالاترین نمره

حوزه  این
 (درمانگر)

 4 3 2 1 0 . علاقه یا میل اندک به انجام دادن کارها؟1
  

 4 3 2 1 0 ؟امیدی ، افسردگی یا نااحساس اندوه. 2

 بروید. ببه بخش  صورت اینزیر پاسخ دهید، در غیر  سؤالاتبه  است 4یا بیشتر از  4نمره شما در دو سؤال فوق  کهدرصورتی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ببخش 

چند بار، چند وقت( شما از )، چقدر دو هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبرده رنجمشکلات زیر 

 هیچ

 )اصلاً(

 کمی

)بندرت، کمتر از 

 یک یا دو روز(

 خفیف

)چند 

 روز(

 متوسط

)بیش از نصف 

 ها(روز

 شدید

)تقریباً 

 هرروز(

نمره 

 آیتم

 بالاترین نمره

حوزه  این
 (درمانگر)

پذیری، بدخلقی یا عصبانیت . بیش از معمول احساس تحریک3

 کنید؟می
0 1 2 3 4   

 ؟ایدبرده رنجچند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر هفته گذشتهدر طول 
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 گاهی اوقات بندرت هرگز

 اغلب

 اوقات
 همیشه

شناسم از افرادی که می ردمکاحساس می 1

 تر هستم.عصبانی
1 2 3 4 5 

  

 

   5 4 3 2 1 .کردممیاحساس خشم  2

 

   5 4 3 2 1 .که آماده انفجارم بوداین احساسم  3

 

   5 4 3 2 1 کردم.میکج خلقی  4

 

   5 4 3 2 1 کردم.دلخوری میاحساس  5

   نمره خام کلیمجموع  

    مجموع نمره نسبی

   (Tنمره استاندارد )

 بروید. پبه بخش  صورت اینزیر پاسخ دهید، در غیر  سؤالاتبه  است 2یا بیشتر از  2نمره شما در سؤال فوق  کهدرصورتی



 

 

 

 ؟ایدبرده رنجچند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر هفته گذشتهدر طول 
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ال
سؤ

 1 

 کنم بیشتر از معمول خوشحال و شاد باشم.نمیاحساس  1

  

 کنم بیشتر از معمول  خوشحال و شاد هستم.میگاهی احساس  2

 کنم بیشتر از معمول خوشحال و شاد هستم.میاغلب احساس  3

 کنم بیشتر از معمول خوشحال و شاد هستم.میاحساس  هاوقتبیشتر  4

 بیشتر از معمول خوشحال و شاد هستم.کنم میاحساس  وقتهمه 5

ال
سؤ

 2 

 دارم. نفساعتمادبهبیشتر از معمول  کنمنمیاحساس  1

  

 دارم. نفساعتمادبهبیشتر از معمول  کنممیگاهی احساس  2

 دارم. نفساعتمادبهبیشتر از معمول  کنممیاغلب احساس  3

 دارم. نفساعتمادبهبیشتر از معمول  کنممیاحساس  هاوقتبیشتر  4

 دارم. نفساعتمادبه العادهفوقخیلی زیاد و  طوربه کنممیاحساس  وقتهمه 5

ال
سؤ

 3 
  خوابم کمتر از معمول نیست. 1

 

  .خوابممیگاهی کمتر از معمول  2

  .خوابممیاغلب کمتر از معمول  3

  .خوابممیکمتر از معمول  هاوقتبیشتر  4

  روز و شب را بدون خوابیدن سپری کنم و هنوز احساس خستگی نکنم. توانممی 5

ال
سؤ

 4 

  .زنمنمیبیشتر از معمول حرف  1

 

  .زنممیگاهی بیشتر از معمول حرف  2

  .زنممیاغلب بیشتر از معمول حرف  3

  .زنممیبیشتر از معمول حرف  هاوقت اکثر 4

  صحبت من را قطع کرد. تواننمیو  زنممیمداوم حرف  طوربه 5

ال
سؤ

 5 

  ندارم.اجتماعی، جنسی، در کار، خانه یا دانشگاه( بیشتر از معمول فعالیت ) 1

 

  .کنممیگاهی بیشتر از معمول فعالیت  2

  .کنممیاغلب بیشتر از معمول فعالیت  3

  .کنممیبیشتر از معمول فعالیت  هاوقتاکثر  4

  .روممیراه  هاوقتیا بیشتر  کنممیمداوم فعالیت  طوربه 5

  پبخش 

چند بار، چند وقت( )، چقدر دو هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبرده رنجشما از مشکلات زیر 

 هیچ

 )اصلاً(

 کمی

)بندرت، کمتر از 

 یک یا دو روز(

 خفیف

)چند 

 روز(

 متوسط

)بیش از نصف 

 ها(روز

 شدید

)تقریباً 

 هرروز(

 مجموع
)جمع دو 

 ردیف(

 بالاترین نمره

حوزه  این
 (درمانگر)

 4 3 2 1 0 انرژی زیادی دارید؟خوابید، اما همچنان تر از معمول میکم. 4

های مختلف را شروع کرده یا کارهای . بیشتر از معمول پروژه5  

 دهید؟خطرساز انجام می
0 1 2 3 4 

 بروید. تبه بخش  صورت اینزیر پاسخ دهید، در غیر  سؤالاتبه  است 4یا بیشتر از  4مجموع نمره شما در دو سؤال فوق  کهدرصورتی



 

 

 

 

 

 

  تبخش 

چند بار، چند وقت( شما از )، چقدر دو هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبرده رنجمشکلات زیر 

 هیچ

 )اصلاً(

 کمی

)بندرت، 

کمتر از 

یک یا دو 

 روز(

 خفیف

)چند 

 روز(

 متوسط

نصف  )بیش از

 ها(روز

 شدید

)تقریباً 

 هرروز(

 مجموع
 سه)جمع 

 ردیف(

 بالاترین نمره

حوزه  این
 (درمانگر)

 4 3 2 1 0 کنید؟تابی میاحساس عصبیت، اضطراب، ترس، نگرانی یا بی. 6

 4 3 2 1 0 کنید؟زدگی یا ترس می. احساس وحشت7  

 4 3 2 1 0 کنید؟میکنند، اجتناب هایی که شما را مضطرب میاز موقعیت. 8

 ؟ایدبردهرنج چند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر هفته گذشتهدر طول 
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 بندرت هرگز

 گاهی

 اوقات

 اغلب

 اوقات
 همیشه

   5 4 3 2 1 .احساس ترس داشتم 1

 

   5 4 3 2 1 .احساس اضطراب داشتم 2

 

   5 4 3 2 1 .احساس نگرانی داشتم 3

 

4 
تمام توجهم معطوف به اضطراب بود و تمرکز بر روی موضوعی 

 به غیر از اضطراب برایم دشوار بوده است.
1 2 3 4 5 

  

 

   5 4 3 2 1 کردم.میاحساس عصبی بودن  5

 

   5 4 3 2 1 .احساس پریشانی داشتم 6

 

   5 4 3 2 1 کردم.میاحساس تنش  7

   نمره خام کلیمجموع  

    نمره نسبی عمجمو

   (Tنمره استاندارد )

 بروید. ثبه بخش  صورت اینزیر پاسخ دهید، در غیر  سؤالاتبه  است 6یا بیشتر از  6مجموع نمرات شما در سؤالات فوق  کهدرصورتی



 

 

 

 

 

 

  ثبخش 

چند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر دو هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبردهرنج 

 هیچ

 )اصلاً(

 کمی

)بندرت، 

کمتر از 

یک یا دو 

 روز(

 خفیف

)چند 

 روز(

 متوسط

)بیش از 

نصف 

 ها(روز

 شدید

)تقریباً 

 هرروز(

 مجموع
)جمع دو 

 ردیف(

 بالاترین نمره

حوزه  این
 (درمانگر)

سر درد، کمر درد، درد مفاصل، دلیل )مثلاً های بدون توضیح و بیاز درد. 9

 برید؟درد شکم، درد پا( رنج می
0 1 2 3 4 

  

 4 3 2 1 0 ود؟شی کافی جدی گرفته نمیکنید که بیماری شما به اندازهاحساس می. 10

 ؟ایدبردهرنج چند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر هفته گذشتهدر طول 
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 امنبردهرنج  اصلاً 

(۰) 

 امبردهرنجکمی 

(۱) 

 امبردهرنجخیلی 

(۲) 

   2 1 0 درددل 1

   2 1 0 کمردرد 2

   2 1 0 (و غیره)زانوها، لگن  پاها یا مفاصل درد در بازوها، 3

4 
 قاعدگیمربوط به های قاعدگی و یا سایر مشکلات گرفتگی

 )فقط زنان(
0 1 2 

  

   2 1 0 سردرد 5

   2 1 0 درد قفسه سینه  6

   2 1 0 سرگیجه  7

   2 1 0 خفگی  احساس 8

   2 1 0 احساس افزایش ضربان قلب  9

   2 1 0 تنگی نفس  10

   2 1 0 ه()در صورت داشتن رابطارتباط جنسی  داشتن به هنگام درد یا مشکل 11

   2 1 0 یبوست، اسهال  12

   2 1 0 سوءهاضمه، گاز معده یا حالت تهوع 13

   2 1 0 احساس خستگی یا انرژی کم 14

   2 1 0 مشکلات خواب 15

   نمره خام کلیمجموع  

    مجموع نمره نسبی

 بروید. جبه بخش  صورت اینزیر پاسخ دهید، در غیر  سؤالاتبه  است 4یا بیشتر از  4مجموع نمرات شما در دو سؤال فوق  کهدرصورتی



 

 

 

 

  جبخش 

چند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر دو هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبرده رنج

 هیچ

 )اصلاً(

 کمی

)بندرت، 

کمتر از 

یک یا دو 

 روز(

 خفیف

)چند 

 روز(

 متوسط

)بیش از 

نصف 

 ها(روز

 شدید

)تقریباً 

 هرروز(

 نمره آیتم
 بالاترین نمره

حوزه  این
 (درمانگر)

   4 3 2 1 0 اند؟خوابیدن دارید که بر کل کیفیت زندگی شما تاثیر گذاشتهمشکلاتی در . 11

 ؟ایدبردهرنج چند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر هفته گذشتهدر طول 

تم
 آی

هر
ت 

مرا
ن

 

ده
تفا

اس
ی 

برا
 

ان
رو

س
شنا

 

 زیاد تاحدی کم خیلی کم اصلا  

   5 4 3 2 1 خواب ناآرامی داشتم. 1

 

   5 4 3 2 1 از خوابم رضایت داشتم. 2

 

   5 4 3 2 1 خوابم سرحال کننده بود. 3

 

   5 4 3 2 1 در به خواب رفتن مشکل داشتم. 4

 ...روز گذشته 7در 

  همیشه اغلب گاهی ندرتبه هرگز 

   5 4 3 2 1 در به خواب ماندن مشکل داشتم. 5

 

   5 4 3 2 1 با خوابیدن مشکل داشتم. 6

 

   5 4 3 2 1 خواب کافی داشتم. 7

 

 بد خیلی بد ...روز گذشته 7در 
 نسبتاا

 خوب
  عالی خوب

   5 4 3 2 1 ... .کیفیت خوابم  8

   نمره خام کلیمجموع  

    مجموع نمره نسبی

   (Tنمره استاندارد )

 بروید. چبه بخش  صورت اینزیر پاسخ دهید، در غیر  سؤالاتبه  است 2یا بیشتر  از  2نمره شما در سؤال فوق  کهدرصورتی



 

 

 

  چبخش 

چند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر دو هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبرده رنج

 هیچ

 )اصلاً(

 کمی

)بندرت، 

کمتر از 

یک یا دو 

 روز(

 خفیف

)چند 

 روز(

 متوسط

)بیش از 

نصف 

 ها(روز

 شدید

)تقریباً 

 هرروز(

 مجموع
دو  )جمع

 ردیف(

 بالاترین نمره

حوزه  این
 (درمانگر)

افکار، امیال یا تصاویر ذهنی ناخوشایند به طور مکرر به ذهن شما وارد . 12

 شود؟می
0 1 2 3 4 

  
برای اجرای مکرر برخی رفتارها یا اقدامات ذهنی خاص احساس اجبار . 13

 کنید؟می
0 1 2 3 4 

 ؟ایدبرده رنجچند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر هفته گذشتهدر طول 
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هر روز چقدر . بطور متوسط 1

به این افکار و رفتارها مشغول 

 اید؟بوده

 اصلاا  -0

 

 
□ 

 کمی -1

)کمتر از یک 

 ساعت در روز(
□ 

 متوسط -2

)یک تا سه ساعت در 

 روز(
□ 

 شدید -3

)سه تا هشت 

 ساعت در روز(
□ 

 خیلی شدید -4

)بیشتر از هشت 

 ساعت در روز(
□ 

 

 

. چقدر این افکار و رفتارها 2

 ؟اندشدهسبب پریشانی شما 

 اصلاا  -0

 

 
□ 

 کمی -1

پریشان به ندرت )

 کننده است(
□ 

 متوسط -2

اما  ،)پریشان کننده

 (است کنترلهنوز قابل 
□ 

 شدید -3

)خیلی پریشان 

 کننده است(
□ 

 خیلی شدید -4

یر غ )پریشانی کاملاا

 بل تحمل است(قا
□ 

  

تان دشوار بوده . چقدر برای3

ا رو رفتارها  است که این افکار

 کنید؟کنترل 

 اصلاا  -0

 

 

 

 
□ 

تا حدی قابل  -1

 کنترل

 متوانمی )معمولاا

افکار و رفتار را 

 (مکنترل کن
□ 

 کنترل متوسط -2

)گاهی میتواند افکار و 

 (مرا کنترل کن مرفتار

 

 
□ 

به کنترل کم ) -3

 متوانمی ندرت

را  مافکار و رفتار

 (مکنترل کن

 
□ 

بدون کنترل  -4

م افکار و می توانن)

را کنترل  رفتارم

 (مکن

 
□ 

  

و رفتارها  افکار. چقدر این 4

شما از انجام  اندموجب شده

کار، رفتن به جایی یا بودن 

 کنید؟باکسی اجتناب 

0-  

 اصلاا 

 
□ 

 کمی -1

)گاهی اجتناب  

 (مکنمی
□ 

 متوسط -2

)به طور منظم از انجام 

 کنم(اجتناب می هاآن
□ 

 شدید -3

و به شدت  )غالباا

 (مکناجتناب می
□ 

 شدیدخیلی  -4

همیشه اجتناب )

 خانه نشین( ؛کنممی
□ 

  

. چقدر این افکار و رفتارها 5

در کارهای دانشگاه، کار یا 

زندگی اجتماعی و خانوادگی 

 ؟اختلال ایجاد کرده است

 اصلاا  -0

 

 

 
□ 

 کمی -1

)تا حدی اختلال 

 ایجاد کرده است(

 
□ 

 متوسط -2

 )اختلال کاملاا 

 ،مشخص در کارکرد

 اما هنوز قابل مدیریت(
□ 

 شدید -3

)اختلال قابل 

 توجه(

 
□ 

 خیلی شدید -4

 ،)نزدیک به اختلال

 ناتوان کننده( کاملاا

 
□ 

  

   نمره خام کلیمجموع  

    نمره نسبی عمجمو

   نمره میانگین کل

 بروید. حبه بخش  صورت اینزیر پاسخ دهید، در غیر  سؤالاتبه  است 4یا بیشتر از  4سؤالات فوق مجموع نمرات شما در  کهدرصورتی



 

 

 

 

  حبخش 

چند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر دو هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبرده رنج

 هیچ

 )اصلاً(

 کمی

)بندرت، 

کمتر از 

یک یا دو 

 روز(

 خفیف

)چند 

 روز(

 متوسط

)بیش از 

نصف 

 ها(روز

 شدید

)تقریباً 

 هرروز(

 نمره آیتم
 بالاترین نمره

حوزه  این
 (درمانگر)

. از خودتان، بدنتان، محیط فیزیکی اطرافتان یا خاطراتتان احساس جدایی 14

 کنید؟یا دوری می
0 1 2 3 4   

چند بار، چند وقت( شما از مشکلات )، چقدر هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبرده رنجزیر 
 اصلا

یک یا دو 

در  بار

 هفته

 تقریباا

هرروز 

 هفته

 تقریباا

 در باریک

 روز

بیشتر از 

بار یک

تم در روز
 آی

هر
ره 

نم
 

ای
بر

 
ده

تفا
اس

 
ان

رو
س

شنا
 

1 
چیزی ام و به هیچای خیره شدهام که به نقطهمتوجه شده

 کنم.فکر نمی
0 1 2 3 4 

  

 

   4 3 2 1 0 اند.افراد، اشیا و دنیای اطرافم به نظرم عجیب یا غیرواقعی 2

 

3 
ها را کارهایی انجام دادم که انجام دادن آن اممن متوجه شده

 به یاد ندارم.
0 1 2 3 4 

  

 

   4 3 2 1 0 زنم.وقتی تنها هستم با صدای بلند با خودم حرف می 4

 

5 
 کنم بنابراینکنم، به دنیا از درون مه نگاه میمن احساس می

 افراد و چیزها به نظرم دور و محو هستند.
0 1 2 3 4 

  

 

   4 3 2 1 0 توانم درد را نادیده بگیرم.میمن  6

 

7 
کنم چنان متفاوت رفتار میمن از موقعیتی به موقعیت دیگر آن

 که تقریباا انگار دو فرد متفاوتم.
0 1 2 3 4 

  

 

8 
انی آستوانم بهکارهایی را که معمولاا برایم سخت است را می

 انجام دهم.
0 1 2 3 4 

  

   نمره خام کلیمجموع  

    نمره نسبی عمجمو

   نمره میانگین کل

 بروید. خبه بخش  صورت اینزیر پاسخ دهید، در غیر  سؤالاتبه  است 1یا بیشتر  از 1نمره شما در سؤال فوق  کهدرصورتی



 

 

 

 

 

 

 

  حبخش 

چند بار، چند وقت( شما از مشکلات زیر )، چقدر دو هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبرده رنج
 هیچ

 )اصلاً(

 کمی

)بندرت، 

کمتر از 

یک یا دو 

 روز(

 خفیف

)چند 

 روز(

 متوسط

)بیش از 

نصف 

 ها(روز

 شدید

)تقریباً 

 هرروز(

نمره 

 دانشجو

 بالاترین نمره

حوزه  این
 (درمانگر)

. از خودتان، بدنتان، محیط فیزیکی اطرافتان یا خاطراتتان احساس جدایی 14

 کنید؟یا دوری می
0 1 2 3 4   

 

تم
 آی

هر
ره 

نم
 

ای
بر

 
ده

تفا
اس

 
ان

رو
س

شنا
 

به چه میزان از داروها بدون تجویز پزشک یا  هفته گذشته 2در طول 

 اید؟ تر از مدت تجویز پزشک استفاده کردهطولانی

 اصلاا 

(0) 

یک یا دو 

 روز

(1) 

چند 

 روز

(2) 

بیش از 

 نیمی از روز

(3) 

 تقریباا

 هرروز

(4) 

   4 3 2 1 0 (استامینوفن کدیین، ترامادول و ...مانند داروهای ضد درد ) 1

   4 3 2 1 0 (و ... ) مانند ریتالین و آدرال هامحرک 2

   4 3 2 1 0 (... یا والیوم خواب قرص) مانند  هابخشآورها و آرامخواب 3

 یا موادی مانند:

   4 3 2 1 0 جوانا یا گلماری 4

   4 3 2 1 0 ککوکائین یا کرا 5

   4 3 2 1 0 (و ... مانند اکستازیآور )داروهای شادی 6

   4 3 2 1 0 (و ... )مانند ال اس دی زاهاتوهم 7

   4 3 2 1 0 هروئین 8

   4 3 2 1 0 (چسب و ...) مانند  هاحلالیا  هااستنشاقی 9

   4 3 2 1 0 )مانند شیشه و ...(مفتامین آ مت 10

   نمره کل:

  خبخش 

چند بار، چند وقت( شما از )، چقدر دو هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبرده رنجمشکلات زیر 

 هیچ

 )اصلاً(

 کمی

)بندرت، 

کمتر از 

یک یا دو 

 روز(

 خفیف

)چند 

 روز(

 متوسط

)بیش از نصف 

 ها(روز

 شدید

)تقریباً 

 هرروز(

 مجموع
 سه)جمع 

 ردیف(

 بالاترین نمره

حوزه  این
 (درمانگر)

 4 3 2 1 0 ؟ابدکردهی مصرف لاز انواع مشروبات الک بار 4در یک روز حداقل . 15

  

کشید یا برگ توتون یا توتونی سیگار، سیگار برگ یا پیپ می. 16

 ؟ایدکردهجویدنی مصرف 
0 1 2 3 4 

به صورت خودسرانه و بدون تجویز پزشک، در مقادیر بالا یا به مدت . 17

از داروهای زیر را مصرف یکی از )یا بیشتر( تر از تجویز پزشک طولانی

ویکودین(؛ ترامادول یا ؟ ]مثلاً داروهای ضد درد )از قبیل ایدکرده

زا یا داروهای محرک )از قبیل ریتالین یا آدرِال(؛ داروهای رخوت

از قبیل ماری جوانا،  موادی)از قبیل قرص خواب یا والیوم(؛ یا  بخشآرام

 زا )مثل ال.کوکائین یا کراک، مواد محفلی )مثل اکستازی(؛ مواد توهم

اس. دی.(، هروئین، داروهای استنشاقی یا بوییدنی )مانند چسب(، یا 

 ([.و ... آمفتامین )مانند اسپیدمت

0 1 2 3 4 

 بروید. دبه بخش  صورت اینزیر پاسخ دهید، در غیر  سؤالاتبه  است 1یا بیشتر از  1مجموع نمرات شما در سؤالات فوق  کهدرصورتی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دبخش 

چند بار، چند وقت( شما از )، چقدر دو هفته گذشتهدر طول 

 ؟ایدبرده رنجمشکلات زیر 

 هیچ

 )اصلاً(

 کمی

)بندرت، 

کمتر از 

یک یا دو 

 روز(

 خفیف

)چند 

 روز(

 متوسط

)بیش از نصف 

 ها(روز

 شدید

)تقریباً 

 هرروز(

مره هر ن

 آیتم

 بالاترین نمره

حوزه  این
 (درمانگر)

   4 3 2 1 0 کنید؟زدن جدی به خودتان فکر میدر مورد آسیب. 18

شنوید که دیگران قادر به شنیدن آنها نیستند )مثلًا چیزهایی را می. 19

 شنیدن صدا در حالی که هیچ کسی در اطراف حضور ندارد(؟
0 1 2 3 4   

تواند افکار شما را بخواند یا کنید که شخص دیگری میاحساس می. 20

 بخوانید؟توانید افکار شخص دیگری را این که خودتان می
0 1 2 3 4   

ی یابمشکلاتی در حافظه )مثلاً یادگیری اطلاعات جدید( یا در مکان. 21

 )مثلاً پیدا کردن منزلتان( دارید؟
0 1 2 3 4   

   4 3 2 1 0 خواهید؟دانید واقعاً چه کسی هستید یا از زندگی چه می. نمی22

ا روابط خود با آنهکنید یا از نسبت به دیگران احساس نزدیکی نمی. 23

 برید؟لذت نمی
0 1 2 3 4   



 
 

 

                                                                       
 

 I&II-CCSMهای متقاطع سلامت روان سنجش نشانه نتایج ابزارثبت جدول *

  

نسبت به تکمیل جدول فوق اقدام کرده و  ،دانشجو ضمن انجام محاسبات و کدگذاری نمرات دانشجوتوسط سنجش  بعد از تکمیل ابزار ،آزمونگر لازم است* نکته: 

 .یدنمادعوت  دانشجویان روانمشاوره و سلامت  ادارهبه و تشخیص ارزیابی بیشتر  منظوربهاند را کسب کردهدانشجویانی که نمرات بالای نقطه برش 

 

 

 

 حوزه بخش

نمره 

سطح 

 یک

نمره 

 /نسبیخام

 سطح دو

 شناسبرای استفاده روان
نمره 

 /میانگیناستاندارد

بر مبنای نمرات 

 دانشجو

نمره 

خام 

سطح 

 یک

نمره 

خام/نسبی 

 سطح دو

نمره 

 /میانگیناستاندارد

بر مبنای ارزیابی 

 شناسروان

 احتمالی تشخیص

        D الف

        A ب

        M پ

        An ت

        S ث

        Sl ج

        O چ

        Di ح

        Sb خ

        Su (18)س  د

        P (20و  19)س  د

        Me (21)س  د

        Pe (23و  22)س  د


