
وضعیت روانشناختی دانشجویان در دوران تلفنی ارزیابی  فرم -پیوست یک

  کرونا

 لطفا پیش از انجام ارزیابی تلفنی به موارد زیر توجه فرمایید:

ابتدا خود و اداره مشاوره و سلامت روان را معرفی کنیدد و ددد    -

از مصاحبه تلفنی کوتاه را آگادی از مشکلات فعلی دانشجو به ویژه 

 .مسایل مربوط به حیطه بهداشت روانی ذکر کنید

یا در زمان و مکان مناسبی بدرا  ادامده سپس از دانشجو بپرسید آ -

دانشدجو خیدر اسدت زمدان  در صورتی که پاسخ مصاحبه قرار دارد ؟

 دیگر  را برا  ادامه مصاحبه مشخص کنید....

دانشدجو بده   در صورت احتمال ابتلا پس از پایان ارزیابی تلفنی، -

یکی از اختلالات روانشدناختی، ردرور  اسدت ن دوه مشدداوره ح دور  

)مطابق با پروتکل دا  بهداشتی ستاد ملی مقابله با کرونا( و یا 

مشاوره تلفنی را تشریح و بلافاصله اقددامات مشداوره ا  خدود را 

 آغاز کنید.

 

 آیا قبلاً سابقه مراجعه به اداره مشاوره و سلامت روان :1سوال 

 )پرونده قبلی( داشته اید؟

 بله 

 

 خیر

آیا در حال حارر یا در چند ماه گذشته ت ت درمان  :2سوال 

 دارویی روانپزشکی بوده اید؟

 بله 

 

 خیر

گر  آیا در زمان ورود به دانشگاه در برنامه غربال: 3سوال 

 ید؟اکردهشرکت سلامت روان دانشجویان ورود  جدید 

 بله 

 

 خیر

ه به بیمار  آیا شما یا یکی از اع ا  خانواد: 4سوال 

 اید؟کرونا مبتلا شده
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کسی به شما، : آیا از اع ا  خانوداه یا نزدیکان 5سوال 

 علت بیمار  کرونا فوت شده است؟
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شامل اختلالات اضطرابی دا  نشانه ترینمهم

احساس تشویش و نگرانی، ارطراب زیاد، تپش 

قلب، سرگیجه، و بی قرار  و ... را ارزیابی 

 کنید.

 

 دا  ارطرابنشانه

 

را شامل  ی افسردگیهانشانهترین مهم

نبردن، کم شدن انرژ ، بغض احساس غم، لذت

افکار خودکشی و گریه، و . . .  به ویژه 

را  یا رفتارهای خود آسیب رسانیو/ 

 .ارزیابی کنید

 نشانه دا  افسردگی

 

 /افکار خودکشی 

 رفتار خود

 آسیب رسان 

 

مربوط به  تحصیلی، مشکلات مشکلاتدر مورد 

 .سوال کنید خواب، تمرکز و حافظه

 

 مشکلات ت صیلی

 

 مشکلات خواب



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشکلات تمرکز

 

 مشکلات حافظه

 


