
 
 ناتسرل ینامرد یتشادهب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد

 دابآ مرخ یکشزپنادند هدکشناد

 دابامرخ یکشزپنادند هدکشناد شزومآ هعسوت رتفد

 

 )lesson plan(	سرد حرط نیودت يامنهار

 

 )Daily lesson plan( هنازور سرد حرط

 یشزومآ فده دنچ ای کی هب ندیسر يارب شیپ زا سردم هک تسا ییاه تیلاعف هعومجم ینیب شیپ لماش هنازور سرد حرط

 :دهد خساپ ریز تلااوس هب دیاب ینیب شیپ نیا	.دنیب یم كرادت ،سیردت هسلج کی رد

 ؟دنریگب دای دیاب يزیچ هچ ناریگارف §

 ؟ تفرگ دهاوخ رارق هدافتسا دروم سیردت يارب ییاهشور هچ §

 ) تلااؤس عون و یبایزرا رازبا ( دش دنهاوخ یبایزرا هنوگچ ناریگارف §

 ؟تسا ردقچ )ینامز همانرب ( دید دنهاوخ شزومآ ناریگارف هک ینامز §

 ) دید دنهاوخ شزومآ نآ رد ناریگارف هک یناکم(؟ تساجک شزومآ هصرع §

 ؟دنتسه یناسک هچ )ناریگارف( همانرب بطاخم §
 

 	سرد حرط نساحم وایازم

 .دهد مظن ار یشزومآ ياه تیلاعف §

 .	(Must learn)دوش هتفرگ رظن رد سیردت نایرج یلصا لماوع دوش یم ثعاب §

 .دیامن هدافتسا سیردت بسانم نونف و اهشور زا سردم هک دوش یم ثعاب §

 .دوش یم ینیب شیپ سیردت یلامتحا تلاکشم §

 .دنک صخشمار	ناریگارف و سردم هفیظو §

 .دیامن یم بلج شزومآ بسانم ياهشور باختنا هب ار سردم هجوت §

 .دییامن یم ناسآ ار یشزومآ هسسؤم طسوت سردم یبایشزرا §

 .دنک یم ناسآ ار سردم طسوت ناریگارف یبایشزرا §

 .دنوش رضاح سرد سلاکرس يرتشیب دامتعا اب ناریگارف و سردم هک دوش یم ثعاب §

 و دریگ رارق رظندم ناریگارف یشزومآ ياهزاین ، هدش میظنت فادها و سرد حرط هب هجوت اب و سیردت نامز رد دور یم راظتنا

 .دوش ماجنا يدنب تیولوا تیاعر اب شزومآ



	 
 :تسا يرورض و مزلا بوخ سرد حرط کی نیودت يارب ریز تاکن و لحارم تیاعر :سرد حرط نیودت

 		یشزومآ فادها میظنت و لیلحت -1

 	یشزومآ کمکهلیسو و شور ،اوتحم نییعت و لیلحت -2

 یبایشزرا ماظن نییعت و لیلحت	-3
 

 یشزومآ فادها میظنت و لیلحت :لوا ماگ

 لوصو لباق و دیفم ياهفده .دنتسه یشزومآ دادیور کی رد هدنریگدای بولطم تیعضو هدننک نایب ،یشزومآ ياهفده

 .دنشاب يریگدای جیاتن زا یفیصوت و يریگ هزادنا و هدهاشم لباق ،مهف لباق و حیرص ، )هدنریگدای بطاخم (روحمریگارف	دیاب
 :یشزومآ فادها شراگن لحارم

 هب	.دنبای ققحت یشزومآ هرود کی نایاپ رد دیاب هک دنتسه یفادها یشزومآ یلک فادها :یلک فادها ای فده نییعت -1

 و دهد یم	ناریگارف	هب هک یشزومآ رثا رد ،دراد راظتنا سردم هک دنتسه یجیاتن يواح یشزومآ یلک فادها رگید ترابع
 .ددرگ نانآ دیاع دنروآ یم لمع هب يریگدای يارب اهنآ هک ییاهتیلاعف

 اهنآ هب تبسن اما ،دنریگیم همشچرس یلک فادها زا ینایم فادها	: )بلاطم سوئر( ینایم فادها هب یلک فادها لیدبت -2

 ،سرد عوضوم نتشون و نییعت زا سپ	.دنراد يرتشیب لومش و تیعماج ینیع فادها هب تبسن و ،رت صخشم و رتدودحم

 رارق هجوت دروم دیاب هراومه یعرف نیوانع بسانم یلاوت و بیترت ،دزاس صخشم ار سرد عوضوم یعرف نیوانع دیاب حارط

 .دریگ

 هتفگ فادها زا هتسد نآ هب ینیع یشزومآ فادها	:)يراتفر فادها( هدهاشم لباق و ینیع فادها هب ینایم فادها لیدبت-3
 یم صخشم ،دنسرب اهنآ هب یشزومآ تیلاعف کی زا سپ وجشناد میراد راظتنا هک ار ییاهتیلباق و راتفر عون هک دوش یم

 زا دیاب ینیع فادها نتشون يارب ،تسا نآ ندوب مهف لباق و تحارص ینیع فده کی نتشون يارب زاین شیپ نیلوا .دننک

 تاناکما و طباوض ،طیارش هب هجوت اب دیاب سیردت .درک طابنتسا اهنآ زا انعم کی زا شیب ناوتن هک درک هدافتسا یلاعفا

 زاین شیپ تروص هب ای و لکشم هب ناسآ زا بتارم هلسلس ساسارب سپس يریگدای ياه هطیح فلتخم حوطس اب بسانتم

 ترابعب	.دوش صخشم دیاب ًاقیقد رایعم و طیارش ،)هدهاشم درومراتفر( درکلمع يراتفر فادها رد .ددرگ بترم زاین سپ و

 تراهم دیاب ینامز هچ رد و اجک رد ای و دنک هدافتسا دناوت یمن ای دناوت یم ییاهزیچ هچ زا	ریگارف	هک مینک صخشم رگید
 هجرد( رایعم زا روظنم .عمج روضح رد ،باسح نیشام زا هدافتسا نودب ،باتک زا هدافتسا اب لاثم .دنک بسک ار مزلا

 هقیقد ود ضرع رد ،دروم راهچ زا دروم هسًلاثم .دوش یم یبایشزرا راتفر نآ ساسا رب هک تسا یباصن دح )تیقفوم

 هجرد و رایعم	و	طیارش	،يراتفر لعف	،بطاخم	یگژیو راهچ تیاعر يراتفر فادها حرط يارب .طلغ نودب ،تحص70%،
 .دشاب یم يرورض ،تیقفوم

 حوطس تیهام و یگدیچیپ اب بسانتم و دنریگ یم رارق يریگدای فلتخم ياه هقبط رد يراتفر فادها	:يریگدای حوطس يدنب هقبط
 رثا رد هک یتارییغت .دنا هدرک يدنب میسقت هطیح هس رد ار یتیبرت فادها تیبرت و میلعت نادنمشناد .دنریگ یم رب رد ار یفلتخم

 ،اهشزرا هب هک هچنآ .دنا هداد رارق "یتخانش هطیح" رد تسا تامولعم و شناد نآ تیهام	دوش یم داجیا نهذ رد تیبرت و میلعت



 هطیح" رد دنک یم ادیپ طابترا یتکرح ياهتراهم اب هک هچنآ و "یفطاع هطیح" رد دوش یم طوبرم تاساسحا و اهشرگن

 .دنا هداد ياج "یتکرح	–	یناور

ü یتخانش هطیح فادها)		cognitive( :مولب نیماجنب )تسا دقتعم و دنک یم میسقت دنیارف شش هب اررکفت )1956 

 رکفت یساسا ياهدنیارف .دنسرب يدعب حطس هب دنناوتب ات دننک لصاح رحبت نآ يرکف حوطس زا حطس کی رد دیاب	ناریگارف	هک

 :زا دنترابع بیترت هب یتخانش هطیحرد يریگدای حوطس ای

 راکورس هظفاح اب رتشیب هک تساه هتخومآ زا هتسد نآ لماش و هدوب تخانش حطس نیرت هداس	:)knowledge( شناد §
 مان ،دنک فیرعت :زادنترابع شناد هقبط يراتفر فادها هنومن .تسا روما)یسانشزابو یناوخزاب( يروآدای لماش شناد .دراد

 .	... و دنک نایب،دنک تسرهف ،دنک صخشم ،دربب

 اب نآ نایب و بلطم کی موهفم و ینعم هب ندرب یپ رد درف ییاناوت زا تسترابع :Comprehension)( ندیمهف/كرد §

 لح ،دنزب لاثم ،دنک همجرت :زادنترابع ندیمهف هقبط يراتفر فادها هنومن .دشاب یم دوخ تلامج و تاملک زا هدافتسا

 . ... و دهد حرش ،دنک یسیونزاب ،دنک هصلاخ ،دهد حیضوت ،دهد زیمت ،دنک

 ییاناوت	ریگارف	و هدرک ادیپ ندیمهف هب تبسن يرتشیب قمع يریگدای حطس نیارد	:)(application	نتسبراکب ای دربراک §
 يارب .دروآ یم تسدب ار ،دوش هداد یلح هار وا هب هک نیا نودب و دیدج تیعقوم رد ار اهشور و لوصا ،نیناوق نتسبراک هب

 .دشابن تسا هتخومآ هتشذگرد هچنآ هب هیبش "انیع هک دادرارق یتیعقومرد ار وا دیاب دربراکرد ریگارف ییاناوت شجنس
 :دیاب دربراک حطس رد لاوئس ای هلئسم هک تسا نیا روظنم

 .دوش حرط یضرف تیعقوم کی بلاقرد -فلا

 .تسا هتشادن سامت اهنآ اب هتشذگرد	ریگارف	هک دشاب هدش بیکرت یبلاطم و داوم زا -ب

 .تسا هدرکن رکف اهنآ هرابرد "لابق يو هک تسا یلکش هب اما،دسانش یم ار اهنآ	ریگارف	هک دشاب یلئاسم زا -ج
 . ...و دنک لرتنک،دنک يریگ هزادنا،دنک فشک،دنک هبساحم ،دهد شیامن ،دهدرییغت :زا دنترابع دربراک هقبط يراتفر فادها هنومن

 و رتکچوکءازجا هب یبلطم نتسکشو میسقت هب درف ییاناوترب رکفتو يریگدای زا حطس نیا	:)analysis( لیلحتو هیزجت §
 هقبط يراتفر فادها هنومن .دراد دیکات نآ نتفای نامزاس هوحن و ءازجا نیب طباور كرد نینچمه و نآ هدنهد لیکشت

 . ...و دهد ناشن رادومن اب،دنک ادج،دنک کیکفت :زادنترابع هیزجت

 دیدج لک کی داجیا روظنم هب ءازجا ندز دنویپ مه هب و نتخیمآ مهرد ییاناوت زا تسترابع	:)synthesis(بیکرت §

 هقبط يراتفر فادها هنومن .دشاب یم قلاخ و يراکتبا و بلاج ياه لح هار هئارا ،حطس نیا رد يریگدای جیاتن .دشابیم

 ...و دنک يدنب هورگ،دنک هیهترادومن ،دنک يدنب هقبط :زادنترابع بیکرت

 اب ههجاوم ياه هویش یتحو اه تخاس ،تاعلاطا ،اهشور ،اهشزرا هرابرد تواضق لماش	:)Evaluation(یبایشزرا §

 ار یلبق حوطس هیلک	ریگارف	هک دریذپ یم تروص ینامز حطس نیا رد رکفت و يریگدای .دشاب یم فلتخم تلاکشم و لئاسم
 ،دنک يریگ هجیتن ،دنک هسیاقم :زادنترابع یبایشزرا هقبط يراتفر فادها هنومن .دشاب هتشاذگ رس تشپ و هدرک یط

 . ... و دنک يرواد ،دنکداقتنا

ü یفطاع هطیح فادها)affective(:	اهشرگن ،اهشزرا ،تاساسحا ،قیلاع هب هک تسا ییاه راتفر لماش یفطاع هطیح، 

 هدیچیپ هب هداس زا هک تسا یتاقبط ياراد یخانش هطیح ياهفده دننام مه یفطاع هطیح .دوش یم طوبرم فطاوعو تیقلاخا

 :زا دنترابع تاقبط نیا.تسا هتفای میظنت



 و هاگآ تاکرحم ای و اه هدیدپ دوجو هب تبسن درف هک تسا نآ روظنم حطس نیا رد	:)receiving( هجوت ای تفایرد §
 یم باختنا ،دسرپ یم :زادنترابع تفایرد هقبط يراتفر فادها هنومن .دشاب اهنآ هب هجوت ای تفایرد هب لیام و هدوب ساسح

 . ...و دهد یم شوگ تقداب ، دنک

 هدیدپ هب فرص هجوت زا رتارف هک میراد راکورس ییاهراتفر اب ام یفطاع هطیح زا هقبط نیارد	:)responding( شنکاو §
 هجوت هنلااعف هکلب،تسا ندرک هجوت هب لیام اهنت هن هک يروط هب دراد هزیگنا یفاک هزادنا هب درف اجنیا رد.تسا رظندروم

 ،دنک یم	 ثحب،دنک یم تقفاوم ،دنک یم کمک،دهد یم خساپ :زادنترابع شنکاو هقبط يراتفر فادها هنومن .دنک یم
 . ... و دهد یم شرازگ

 يوحن هب .تسا رادروخرب یفاک يرادیاپ و تابث زا دنریگ یم رارق هقبط نیا رد هک ییاهراتفر	:)valuing( يراذگ شزرا §
 :زادنترابع هقبط نیا يراتفر فادها هنومن .دیآ یم رد شرگن کی ای هدیقع کی نتشاد زا یشان تلصخ تروص هب هک

 . ...و دنک یم لیدعت ،دنک یم مظنم ،دنک یم حلاصا ،دهد یم رییغت ، دنک یم يرادفرط

 هک یماظن تروص هب دنا هتشاد یهاگیاج درف یشزرا بتارم هلسلس رد نآ زا شیپ هک ییاهشزرا حطس نیا رد	:اهشزرا رولبت §

 رارق هرطاخم دروم يو هک يدراوم رد زج هب درف راتفر یتیعضو نینچرد .دبای یم نامزاس تسا رادروخرب ینورد تابث زا

 يا هویش هب تسا هدرک ینورد هک ییاهشزرا قبط درف بیترت نیدب.دوش یمن عقاو تاساسحا و فطاوع ریثات تحت،دریگ

 ،دنک یم رظندیدجت،دهد یم رارق ذوفن تحت :زادنترابع اهشزرا رولبت هقبط يراتفر فادها هنومن.دنک یم لمع تابثاب

 . ... و دنک یم تواضق ،دنک یم يرواد

ü یتکرح-یناور ای یتراهم هطیح فادها)Psychomotor( :	زا تسترابع ىدنب هقبط نیا ىلصا تاقبط: 

 coordination(	تاکرح ىگنهامه	،)accuracy(	تقد ،(independent performance)لقتسم ىارجا ،دیلقت

of actions(	ندش ىداع و	)normality(	. 
 

 یشزومآ لیاسو و شور ،اوتحم نییعت و لیلحت :موس ماگ

 راتفر نومزآ يارجا یگنوگچ دیاب سردم	شخب نیا رد .دزادرپ یم يریگدای -یهددای دنیارف فیصوت هب سرد حرط رگید شخب

 و هداد حیضوت ار اهشور نیا	يرظن ینابم و باختنا لیلاد ،هدافتسا دروم سیردت ياهشور،يزاس هزیگنا و طابترا داجیا ،يدرورو

 هئارا هوحن و یبایشزرا یگنوگچ ،بلاطم يدنب عمج هوحن ،هدافتسا دروم ياه هناسر و لیاسو ،یشزومآ هورگو یسلاک لدم یگنوگچ

 میظنت و باختنا اهفده اب بسانتم لیاسو و شور ،اوتحم رگا هک تسا ملسم	.دیهد حیضوت ار فیلکت نییعت و یلیمکت ياهتیلاعف

 ،دنسرب دیاب هک هچنآ هب ار	ناریگارف	زگره یشزومآ ياهتیلاعف دنشاب هدش میظنت بوخ و قیقد یشزومآ فادها رگا یتح ،دنوشن
 .درک دهاوخن تیاده

 يارب و دوش یم رت هدیچیپ زین یعامتجا يدرف ياهزاین ،يرشب عماوج ندش هدیچیپ و نونف و مولع تفرشیپ اب	:سیردت شور
 ،رثؤم و دیفم ياهشور يریگراک هب هیاس رد نونف و مولع بسک .دشاب یم رت هدیچیپ نونف و مولع هب جایتحا هدیچیپ ياهزاین ياضرا

 فادها هب هجوت اب سیردت شور .تسا وجشناد يریگدای دیلک داتسا سیردت شور	.تسا ریذپ ناکما شزومآ رد دمآراک و دیدج

 نامز اب قابطنا ،اهنآ شرگن و هقلاع ، ناریگارف ییاناوت زور لئاسم اب طابترا ، ملع ره نیناوق و لوصا ،میهافم سرد عوضوم و يراتفر

		.دوش یم باختنا ... و شزومآ



 راک هب ار اهنآ زا يا هتخیمآ سرد هئارا نایرج رد هکلب .دنک یمن هدافتسا ییاهنت هب شور کی زا سرد هئارا ماگنه هب سردم

 شیامن شور ،يدارفنا شزومآ، یهورگ شزومآ ،هلئسم حرط ، خساپ و شسرپ ،یهورگ ثحب : لماش سیردت ياهشور	.دریگیم

 .دشاب یم ... و	)		E-LEARNING( تنرتنیا قیرط زا شزومآ ،	SKILL LAB	و يزاس هیبش شور ،یکینیلک

 هب ار یطیارش یشزومآ طیحم رد دنناوت یم هک دوش یم قلاطا یتاناکما و تازیهجت هیلک هب یشزومآ لیاسو	:یشزومآ لیاسو و داوم
 و بات رون یشزومآ کمک لیاسو عاونا .دریگب تروص رترثوم و رتماوداب ، رتهب ،رتناسآ ،رتعیرس يریگدای ،طیارش نآ رد هک دنروآدوجو

 ...و روتکژورپ وئدیو ،دیلاسا روتکژورپ ،دهروا روتکژورپ ،تکام ،ژلاوم ،هتخت ،رتویپماک ،يراتشون ياه هناسر :لماش بات رون ریغ

		.دشابیم
 نونف و اهشور -3 نابطاخم ياهیگژیو -2 یشزومآ فادها عون -1 :زا دنترابع اه هناسر باختنا رد رثؤم لماوع یلک روط هب

 -8 دربراک تلوهس و ندوب یلمع -7 يرنه ینف تیفیک -6 هناسر تیباذج -5 رظن دروم مایپ لاقتنا يارب هناسر تیلباق -4 یشزومآ

 .ندوب يداصتقا

 هب هجوت اب .دشاب یم نآ فادها هب یبایتسد رد ... و سرد کی، همانرب کی یگتسیاش و تیقفوم نازیم نییعت یبایشزرا	:یبایشزرا

 راک جیاتن ،یحیرشت ،طلغ و حیحص ،یهافش خساپ ،یندرکروج، خساپ ه اتوک( لاوس و یبایشزرا عون فده ره يارب هدش نییعت هطیح

 .دوش یم نییعت) ...و ییوجشناد رانیمس و سنارفنک، OSCE،هبحاصم،،یهاگشیامزآ تاشرازگ دننام وجشناد

 دنیارف رد( ینیوکت ای ياهلحرم )ناریگارف یگدامآ حطس زا یهاگآ( يدورو نومزآ تروص هب دنناوتیم فادها ساسا رب اهنومزآ 

 رد تواضق فده اب یشزومآ عطقم ای هرود کی نایاپ( یمکارت ای ینایاپ نومزآ و )ناریگارف فعض و توق ییاسانش فده اب سیردت

 .ددرگ رازگرب )ناریگارف طلست دروم

 

 .دوش صخشم دیاب سیردت لحارم زا تمسق ره هب هدش هداد صاصتخا نامز :هتکن

 .دش دهاوخ جرد تیمها بیترت هب هریغ و اه تیاس بو ،تلاجم، عجرم ياهباتک لماش هدافتسا دروم عبانم تمسق نیا رد	:عبانم
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