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 )6( شهوژپ شزومآ

 یشراگن مئلاع زا حیحص هدافتساو یسراف شراگن لوصا

 يدایز تیمها زا يرگید يهتشون ره ای باتک ،یملع يهلاقم نوچمه ؛هتشون کی شراگنو دیلوت رد هک یلماوع نیرتمهم زا یکی
 قلخ يارب .تسا نتم رد یسراف نابز روتسد تیاعرو یشراگن مئلاع زا تسرد هدافتسا ،یشراگن دعاوقو لوصا تیاعر ،تسا رادروخرب
 لوصا نیرتمهم زا یکی ،تسرد شور هب یشراگن مئلاع زا هدافتسا .تفرگ هدیدان دیابن ار دعاوق نیا تیاعر ،دنمشزرا و یلوصا رثا کی
 ناتیارب دیاش .دیراد مربم زاین یسیون تسرد تراهم هب ،دیهد هئارا یبدا ياوتحم کی ای دیشاب هدنسیون دیهاوخیم رگا نیاربانب ؛تسا
 دنهدیم رارق راتساریو رایتخا رد ار ناشیاههتشون تیاهن رد زین ناگدنسیون نیرتفورعمو نیرتگرزب یتح هک دینادب رگا دشاب بیجع
 .دننک فرطرب ار اهنآ يراتشون تاداریاو تلااکشا ات
 اما ،درادن زین ینادنچ تیمها هک دنرادنپیم اههتشون نیئزت تهج افرصو یتافیرشت راک کی دننامه ار یشراگن لوصا ،دارفا زا يرایسب
 دعاوق نیا زا هتشون کی رد رگا دیسرپب دیاش .دراد هتشون تیفیک نییعت رد يدایز رایسب ریثات دعاوق نیا زا هدافتسا مدع ای هدافتسا
 ؟دتفایم یقافتا هچ مینکن هدافتسا
 هب فورعم لاثم نیا لاامتحا .دهد رییغت ار هلمج کی يانعم دناوتیم یلک روط هب یشراگن مئلاع زا تسردان يهدافتسا تاقوا یهاگ
 ندرک اجباج اب اهنت هک دینیبیم .»دینک شمادعا ،تسین مزلا ششخب« ای »دینک شمادعا تسین مزلا ،ششخب« ؛دشاب هدروخ ناتشوگ
 تروصهب رگا نیاربانب .دوش ارجاو تشادرب يرگید يهنوگ هب تسا نکمم مهتم کی مکح – لوگریو ینعی -یشراگن مئلاع زا یکی
 تسا نکمم تروص نیا ریغ رد ،میهدیم لاقتنا بطاخم هب یتسرد هب ار نتم موهفمو ینعم ،مینک هدافتسا یشراگن مئلاع زا تسرد
 بلطم كرد راک نیا اب اریز ؛میاهتشاذگ مارتحا نامبطاخم هب عقاو رد یشراگن دعاوق تیاعر اب ،نیا رب هولاع .دهد خر قافتا نیا سکع
 نتشون هب عورش تساوخیم شلد هک روط ره یسک ره رگا .میاهدرکن عوضوم مهف رد ههبشو کش راچد ار واو هدرک ناسآ يو يارب ار
 ياهنتم دهاش نینچمه .دشیمن لقتنم یتسردهب نتم روظنم و موهفم و دشیمن هدناوخ تسرد اهنتم زا يرایسب اعطق ،درکیم
 تیباذجو دشیمن شرگیتسد يزیچ شندناوخ زا ای درکیمن ادیپ ار نآ ندناوخ يهلصوح یسک لاصا هک میدوب ياهتخلشو نوگمهان
 هدش فیرعت دعاوق و لوصا يرس کی ،اههتشون ندش تسدکی يارب یسراف نابز رد ور نیمه زا .تشادن هارمه هب هدنناوخ يارب ار مزلا
 .دنوش نایب ینشور هب تلامج موهفم مه و هتشون مظنم و بترم تروصهب نوتم مه ات مینک يوریپ نآ زا یگمه تسا مزلا هک

 نتشون یلوصاو تسرد يایازم

o ناگدنناوخ طسوت اههتشون ندش هدناوخ رتتحار. 

o اههتشون ندوب تسدکیو بترم. 



o اههتشون ندش رتباذجو ياهفرح. 

o نابطاخم ندش هتسخ رتمک. 
 یشراگن دعاوق زا هجو چیه هب نآ رد هک مینیبیم یقیقح یتح ای يزاجم ياضف رد ار یبلاطم هک دوشیم هدهاشم دایز رایسب هنافساتم
 يایفنم ریثات رما نیمه هک تسا نتم نآ يهدنسیون مزلا شنادو صصخت مدع يهدننکنایب عوضوم نیا .تسا هدشن هدافتسا یتسردهب
 هب ،یشراگن دعاوقو لوصا تیاعر اب تسا رتهب هجیتن رد .دراذگیم هتشون نآ يهدننکرشتنم ای هدنسیون هب بطاخم هاگدید يور رب
 داوساب و صصختم ،ياهفرح ؛نابطاخم رظن زا ات میهد هئارا بترمو ناور ینتمو مینک کمک نامیاههتشون مایپ نتفای لاقتنا تسرد
 هب یفلتخم ياهتیاسو هدش بوسحم صصخت کی ناونعهب ،نتم کی حیحص شراگن هزورما هک دیشاب هتشاد دای هب .میوش هتخانش
 ،دنراد هتشررس یبدا نتم کی شراگن رد هک یناسک هب اهنآ ندرپسو تاشرافس شریذپ اب ات دنتسه هنیمز نیا رد ناصصختم لابند
 عبنمو لغش ناتدوخ يارب دیناوتیم تراهم نیا يریگدای اب نیاربانب .دنزادرپب اهنآ هب دزمتسد ناونعهب ار یغلبم نتم شراگن يازا رد
 .دینک اپرب زین هیوناث دمآرد
 

 یشراگن مئلاع	

 يهوحنو اهدربراک اب میهاوخیم ،میدرب یپ حیحص نتم کی شراگن يارب یشراگن مئلاع زا تسرد يهدافتسا ترورض هب هک لاح
 .میوش انشآ رتشیب کی ره يهدافتسا
 تملاع ،لاؤس تملاع ،هطقن ود ،لوگریو هطقن ،لوگریو ،هطقن :زا دنترابع تلامج رد هدشهدافتسا ياههناشن نیرترارکترپو نیرتمهم 
 .تخادرپ میهاوخ اهنآ هب همادا رد هک دراد دوجو زین رگید دروم دنچ هتبلا .همویگو بجعت

 

  (.)هطقن

 هدش لیکشت هلمج دنچ زا هک فارگاراپ کی رد .دوریم راک هب يربخو يرما ياههلمج ياهتنا رد هک تسا لاک متخ يهناشن هطقن
 :لاثم .میراذگیم هطقن زین هاتوک ياهخساپ نایاپ رد نینچمه .دنوشیم ادج رگیدکی زا هطقن زا هدافتسا اب تلامج ،تسا

o ؟تسا هلاس دنچ امش دنزرف 

o هدزیس. 
 دروم رد هجوتلباق يهتکن )دلایم زا شیپ( .م .پ :لاثم .مینکیم هدافتسا هطقن زا زین اهففخمو يراصتخا فورح زا دعب نینچمه
 .مینک هدافتسا هطقن زا رعش ياهعرصم نایاپو یشسرپ ،یبجعت تلامج نایاپ رد دیابن هک تسا نآ هطقن

 

 )؟( لاؤس تملاع

 نآ زا رخسمت ای دیدرتو کش نداد ناشن يارب نینچمه .دوریم راک هب یشسرپ تلامج نایاپ رد ،تسادیپ شمسا زا هک هنوگنامه
 :لاثم .داد رارق زتنارپ نایم رد دیاب ار لاؤس تملاع طیارش نیا رد هک مینکیم هدافتسا

o یشسرپ تلاح( ؟تسا هبنش دنچ زورما( 

o دیدرت تلاح( .تسا هدوب اناوت رایسب )؟( متفه نرق رعاش نیا( 

o رخسمت تلاح( .تسا دیعب امش نوچمه )؟( بدوم ناسنا کی زا( 

	 

  (!)هفطاعو بجعت تملاع



 :لاثم .مینکیم هدافتسا تملاع نیا زا تاساسحا نایب يارب .دوشیم هدافتسا يدیکأتو یبجعت ،یفطاع تلامج زا سپ بجعت تملاع زا

o مراد تتسود! 

o دنکیم درد یلیخ مرس! 
 :لاثم .دوشیم هدافتسا بجعت تملاع زا دایز یتفگش نداد ناشن يارب نینچمه

o تسا هداعلاقوف حرط نیا! 

o ییابیز شرف هچ! 

o اتفگش! 
 :لاثم .میربیم هرهب بجعت تملاع زا زین ازهتساو ریقحت ندادناشن يارب

o دیتشاک لگ ًاعقاو! 
 نارامیب هب !ایادخ :لثم .مینک هدافتسا بجعت تملاع زا میناوتیم ،میاهداد رارق بطاخم ار وا هک یمسا ای ادانمو ادن زا سپ نینچمه
	.	نک ربص !یلع .نک کمک
 

 )،( اماک ای لوگریو

 ؛دینکن يورهدایز لوگریو زا هدافتسا رد تسا رتهب اما .دنکیم کمک موهفم لاقتناو ندناوخ تسرد هبو دشابیم ثکم يهناشن لوگریو
 يارب ،دنیآیم رگیدکی لابند هب كرتشم لعف کی اب هورگ کی زا یناگژاو ای تارابع هک ینامز .دوشیم امش نتم ندش تشز ثعاب اریز
 :لاثم .میهدیم رارق »و« هملک نیرخآ زا لبق ،دراوم رتشیب رد .دوشیم هدافتسا لوگریو زا »و« زا ررکم يهدافتسا مدع

o تسا ناتسمزو زیئاپ ،ناتسبات ،راهب لماش بیترتهب لاس ياهلصف. 
 .تسا هدمآ »و« اب –ناتسمز – هملک نیرخآ اما ،هدمآ لوگریو اب اهنآ یقاب ،رخآ لصف زج هب هک دینک تقد

	 

 یطرشو بکرم ياههلمج رد

 .دوش هجوتم ار شخب ود نیا نیب طبر هدنناوخ ات دریگیم رارق هلمج وریپو هیاپ شخب ود نیب ،یطرشو بکرم ياههلمج رد لوگریو
 :لاثم .دنتسه صقان رگید کی نودب ،هلمج ياهشخب زا کی ره هک تسا نیا بکرم ياههلمج تخانش ياههناشن زا یکی

o دوشیم داهنشیپ امش هب لوصحم نیا ،دیتسه ياهفرح نیبرود لابند هب رگا. 
 :لاثم .مینک هدافتسا لوگریو زا هلمج حیحص كرد يارب دیاب هک دریگیم رارق مه رانک يروط ،هلمج رد اههژاو يدنببیکرت یهاگ

o داد تاجن ار مدنگ هعرزم یناشنشتآ ،صوصخم گنلش زا هدافتسا اب. 
 ،هیلافاضم و فاضم ناونعهب ار هملک هس نیا هدنناوخ ،مینکن هدافتسا لوگریو زا »یناشنشتآ« و »صوصخم گنلش« نیب رگا :حیضوت
 .»یناشنشتآ ِصوصخم ِگنلش« :دناوخیم تروص نیا هب
 :لاثم .دوشیم هدافتسا لوگریو ،دناوخب هفاضا يهرسک اب ار اهنآ هدنناوخ تسا نکمم هک هملک ود نیب

o دز ادص ار سگرن ،ردپ. 
 :لاثم .مینکیم ادج لوگریو اب هلمج ياج همه رد ار يدیق ناگژاو هورگ

o مدرک نابز يهعلاطم هب عورش ،زور نیدنچ زا دعب. 

o درک لابند ياهفرح تروصهب ار سکوب شزرو ،لاس شش تدم هب ناسحا. 



 رارق لوگریو ،ود نیا نیب ،اطخ زا يریگولج ياربو دوشیم رارکت مه رس تشپ هژاو ود هلمج رد تاقوا یهاگ يرارکت ناگژاو نیب
 .تسین یگدنز يارب یبوخ روشک ،روشک نآ :لاثم .میهدیم
 دحاو ،20 كلاپ ،یبونج هملاع نابایخ ،دابآتداعس ،نارهت :لاثم .دوشیم هدافتسا لوگریو ،سردآ فلتخم ياهشخب يزاسادج يارب

4. 
 لوگریو زا لاومعم )ار و رگا ،سپ ،نیاربانب ،اریز ،نوچ ،یلو ،اما ،هاوخ ،مه ،ای ،رگا ،و ،هک ،ات( :دننام یفورح زا دعب ای لبق تسا ینتفگ
 اهنآ زا دعبو میراذگیم لوگریو تاملک نیا زا لبق ،دنیایب هلمج طسو رد »دننام« و »هلمجزا« ،»ینعی« تاملک رگا .دوشیمن هدافتسا
 :لاثم .دوشیمن هتشاذگ ياهناشن چیه

o هنیزه رد ییوجهفرص ینعی ،لوصحم نیا زا هدافتسا. 

	 

 )؛( لوگریو هطقن

 هطقن ،عقاو رد .دراد همادا بلطم اما هدش مامت هک تسا ياهلمج هدنهد ناشنو دوشیم هدرب راک هب ثکمو گنرد يارب مه هناشن نیا
 رارق رگید کی رانک رد یتلامج ،یسراف نابز رد یهاگ .تسا لوگریوو هطقن نیب يزیچو هاتوک ثکم هنو تسا لماک ثکم هن لوگریو
 نوچ ؛درک هدافتسا لوگریو زا ناوتیمن ،هلمج ود نیا ندرک ادج يارب .دنراد یمسا ياههورگ يارب يددعتم ياهلوگریو هک دنریگیم
 .مینکیم هدافتسا لوگریو هطقن زا عقاوم نیا رد .دوشیم هتفرگ هابتشا یمسا ياههورگ ياهلوگریو اب
 ود نیا نیب طبر نداد ناشن يارب .میروآیم همادا رد ار يرگید هلمج ،نآ ندرک رتلماک يارب یلو ؛تسا لماک ياهلمج زین یهاگ
 .دوب اهتسیلابتکسب لثم رود زا هکنانچ ؛دوب دنلب یلیخ ناسحا دق :لاثم .مینکیم هدافتسا لوگریو هطقن زا ،هلمج
 ،»هنومن يارب« ،»اریز« ،»نیاربانب« ،»نینچمه« ،»هتبلا« ،»ینعی« ،»ًاضرف« ،»ًلاثم« دننام ییاههژاو اب هلمج ود هک ینامز ًلاومعم
 ًلاثم ؛میراد یفتلخم ياهزاین اهناسنا ام :لاثم .دوشیم هدافتسا لوگریوهطقن زا اهنآ زا لبق ،دنوشیم طبترم مهب …و »هجیتنرد«
 .…و کشا ،حیرفت ،يداش

	 

  (:)هطقن ود

 :دوشیم ناونع همادا رد هک دراد يدایز ياهدربراک هطقن ود .دوشیم هتفگ زین هحراش هطقن ود تملاع هب

o لاثم .میقتسم لوق لقن زا شیپ: 
 .»منکیم رکشت ناراداوه زا« :تفگ يزاب نایاپ زا سپ یبرمرس

o 8:24( .صخشم تعاس کی نداد ناشن يارب( 

o لاثم .زیچ کی يازجا ندرمشرب ماگنه: 
 ...و هدند ،نامرف ،خرچ :زا تسا ترابع نیشام يدنهدلیکشت يازجا

o لاثم .هژاو کی فیرعت ماگنه: 
 .یضایر تابساحم ماجنا يارب يرازبا :باسح نیشام

o لاثم .هتسد کی زا یناگژاو حیضوتو حرش: 
 .تسین هطقن ود زا هدافتسا هب يزاین اهناونع زا دعب:	هتکن .هتفرشیپ ،طسوتم ،یتامدقم :زا تسا ترابع ام ياهسلاک حطس

	 

  «»همویگ

o لاثم .تسا میقتسم لوق لقن کی دریگیم رارق همویگ نایم هچنآ عقاو رد .دوشیم هدافتسا همویگ زا میقتسم لوق لقن نایب يارب: 



 .»بوخ ياهمدآ توکس رطاخهب هکلب ،دب ياهمدآ دوجو رطاخهب هن ،تسا یهابت زا رپ ایند« :دیوگیم تراپانب نوئلپان

o لاثم .دریگیمن رارق همویگ لخاد میقتسمریغ لوق لقن یلو: 
 .دیآیمرب تلاکشم سپ زا ییاهنتهب شدوخ هک تسا دقتعم نانچمه وا

o هدافتسا همویگ زا ،هژاو نآ يانعم هن ،تسا هژاو نامه دوخ نامروظنم هک مینک هراشا ياهژاو هب نتم کی رد تسا رارق هک هک یماگنه 

 :لاثم .مینکیم
 ؟دیاهدرک هعلاطم ار وماک ربلآ رثا »هناگیب« باتک امش زا کی مادک

o لاثم .میهدیم رارق همویگ نورد ار نآ ،هلمج رد هژاو کی ندرک هتسجرب ایو دیکات يارب یهاگ: 
 .دنک باطخ »یبنجا« ار اهیجراخ هک دراد تداع وا

	 

  )-(هریت طخ ای هلصاف طخ

 هلصاف طخ ياهدربراک

o اعد يارب ای دنیازفایم هلمج یلصا موهفم هب یحیضوت لاومعم هک دنتسه یتارابع هضرتعم تارابع زا روظنم .هضرتعم تارابع يارب 

 .دنشابیم نیرفنو
 ناتزیزع ردپ :ییاعد يهضرتعم هلمج لاثم .تسیزیم رصاعم نرق رد – ون رعش ردپ – جیشوی امین :یحیضوت يهضرتعم هلمج لاثم
 .دوب نابرهم رایسب – دنک شتمحر ادخ –

o لاثم .دنوش هدناوخ مه اب دیاب هک تارابعو تاملک زا یضعب نایم: 
 يدازآ یشزرو-یگنهرف ۀعومجم

o لاثم .ددع ود نایم هلصاف: 
 56-23 تاحفص ای يرجه 4-3 نورق

o لاثم .»هب« ای »ات« زا هدافتسا ياجهب تفاسمو هلصاف نایب يارب: 
 .دنکیم تکرح يدوز هب ،زیربت-نارهت سوبوتا

 

  )…(هطقن هس

 هدافتسا هطقن هس تملاع زا مینک رظن فرص يدراوم ندرب مان زا میهاوخب هک ینامز ای رادهمادا ای هدشفذح ياههژاو ندادناشن يارب
 .تسا …و كاشوپ ،نکسم ،كاروخ لماش ناسنا يهیلوا ياهزاین :لاثم .دوشیم
 

  ()نامک ای وربا ،زتنارپ

 زا تمسق کی يارب رتشیب تاحیضوت هئارا يارب هک يروط هب ؛دراد نتم اب یعرف طابترا زتنارپ نایم يهتشون ،یسراف شراگن لوصا رد
 عقاو رد دیآیم زتنارپ لخاد رد هک ياهتشون .دراد دربراک تسین يرورض هلمج راتخاس رد هک یحیضوتو فدارتم ای ینعم رکذ ،نتم
 :لاثم .دیاین دوجوهب هلمج موهفم رد یللخ ،مینک فذح ار نآ رگا هک تروص نیا هب ؛تسا رتشیب حیضوت يانعم هب

o دش دهاوخ رازگرب يدوز هب )هاگشیامن( يرلاگ نیا. 

o دینک هعجارم )يروهمج نابایخ رد عقاو( هاگشورف مود يهبعش هب لوصحم نیا دیرخ يارب. 



 .دوشیمن داجیا یلصا يهلمج رد یللخ اهنآ فذح اب و هدش هدروآ رتشیب حیضوت روظنم هب زتنارپ لخاد تارابع هک دینیبیم
 «…» :دندومرف )ع( قداص ماما :لاثم .مینکیم هدافتسا زتنارپ زا زین يراصتخا ياههژاو نتشون يارب نینچمه
 سفن هب دامتعا	،يدرف يهعسوت تهج رد مهم لماوع زا یکی :لاثم .دوشیم هدافتسا زتنارپ زا زین هژاو کی نیتلا لداعم نتشون ماگنه
	)ideneconf-self(دشابیم. 

 

  (/)زیمم

 زیمم ياهدربراک

v تشون ینیگنس مکح ام رب قشع /تشونرس هاگداد توکس رد :لاثم .مینکیم هدافتسا زیمم زا رعش کی ياهعرصم ندرکادج يارب 
v تسا دیفم رایسب دنمهقلاع نایوجشناد /نازومآشناد يارب باتک نیا :لاثم .دوشیم هدافتسا زیمم زا تاملک نیب »ای« ینعم هب. 

	 

 هلصافمین

 مه ادج رگیدکی زا دنتسین لصتم هک لاح نیع رد ترابع ای هملک ود هک دوشیم هدافتسا ینامز يزاجم يهلصاف ای هلصافمین زا
 ود هن ،تسا هملک کی عقاورد میاهتشون هک ياهملک هک میتسه هدنناوخ هب مایپ نیا ندناسر ددصرد هلصافمین نتشاذگ اب .دنتسین
 .هملک

	 

 ؟مینک هدافتسا هلصافمین زا دیاب تاملک مادک نیب رد

 زومآشناد ،هدننکنییعت ،یسیونتسرد :لاثم .دناهدش لیکشت شخب ود زا هک یتاملک نیب )1
 .تسا تسردان »اهنآ ای اه نآ ،اهباتک ای اه باتک ،اه هچب« نتشون سپ اهنآ ،اهباتک ،اههچب :لاثم .»اه« عمج يهناشن رد )2
 هتشون ای مسیونیم« نیاربانب مسیونیم مراد ،ماهتشون ،مسیونیم :لاثم يرارمتسا یضام و یلقن یضام ،يرابخا عراضم ياهلعف رد )3
 .تسا تسردان »ما

 …و ياهژورپ ،ياهناخ :لاثم هرکن »يا« رد )4
 .تسرد نیرتنیگنسو دشابیم تسردان نیرت نیگنس .دوشیم هدافتسا هلصافمین »نیرت« و »رت« ياهدنوسپ رد )5
 .»رتهب و رتمک ،رتشیب« :دنوشیم هتشون لکش نیمه هبو دنتسه انثتسا دروم هس نیا :هتکن

 هدشهمجرت ،هدشفرصم ،هدشهدینش :لاثم یلوعفم ياهتفص رد )6
 .تسا تسردان »خلت ي هتشذگ ای خلت هتشذگ« نتشون...و نشور يهدنیآ ،ینامز يهلصاف ،خلت يهتشذگ یفاضا »ي« )7
 ،اهباتک ،اهنیا ،اهنآ :فرحو مسا بیکرت زا ییاهلاثم :تسا هدش نایب هلصافمین رتهب كرد يارب زین يرتشیب ياهلاثم همادا رد
 ،دنمهقلاع ،هچرگا ،ناونعهب ،روظنمهب ،هکروطنامه ،تروصهب ،سکره ،هاگره ،ورهبور ،اجهباج ،وگوتفگ ،وجوتسج ،انعمنودب ،لیلدیب
 ،نمادكاپ ،ییوشسابل ،یگتسبلد ،وگتسار ،رادنید ،ورشوخ :بکرم تاملک زا ییاهلاثم…و نیبنیارد ،نونکامه ،دنمهرهب
 …و مارآمارآ ،نزوهفاضا ،مانتبث ،لاحشوخ ،ینیرفآشقن ،هدننکهعجارم ،نهآهار ،لکریدم ،ریثأتتحت ،دحزاشیب

 

 یشراگن مئلاع اب هطبار رد مهم رایسب تاکن

 .تسا نتم رد اهنآ يراذگیاج هوحن دراد دوجو هک یمهم رایسب يهتکن ،میدش انشآ یشراگن مئلاع زا کی ره دربراک اب هکنیا زا سپ
 :هک تروص نیا هب

o ابو دنبسچیم دوخ زا لبق يهملک هب زیممو لوگریو هطقن ،بجعت تملاع ،لاؤس تملاع ،هطقنود ،لوگریو ،هطقن یشراگن مئلاع 

 .دنراد هلصاف دوخ زا دعب يهملک



  .دنتفر كراپ هب ، هسردم زا دعب نیسح و یلع :تسردان	لکش
  .دنتفر كراپ هب ،هسردم زا دعب نیسح و یلع :تسرد	لکش
 .دنرادن ياهلصاف چیه دوخ زا لبق يهملک اب هطقن و لوگریو هک دینیبیم

o ياهلصاف چیه اهنآ لخاد ترابع اما .دنراد هلصاف کی دوخ زا دعبو لبق يهملک اب )…و همویگ ،زتنارپ( ییاتود یشراگن مئلاع مامت 

 .هلمج نیمه رد زتنارپ دربراک دننام .دنرادن

	 

 لعف زا اجهبو تسرد يهدافتسا

 رتشیب ار لعف کی دینک یعس .دشاب هتشاد بسانت دوخ لعاف اب دیاب هک تسا هلمج رخآ رد هشیمه لعف ياج هک میشاب هتشاد هجوت
 .دینک هدافتسا لعف نآ فدارتمو لداعم زا نآ رارکت ياجهب تسا رتهب ؛دیربن راکهب فارگاراپ کی رد راب ود ای کی زا
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