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 )3( شهوژپ شزومآ

 دینک تیاعر دیاب هک يدراوم مامتو هلاقم يارجا شور
 

 هب .دهدیم ناشن ار تسا هدرک یط شهوژپ نآ رد ققحم هک يریسم مامت هک دوشیم بوسحم هلاقم زا یمهم شخب ارجا شور
 ار نآ يرگید ققحم رگا هک ؛دوش هتشون فافش يردق هب دیاب هلاقم يارجا شور .دنکیم رکذ ار شهوژپ ماجنا یگنوگچ ؛یترابع
 دوجو ارجا شور مسا هب یشخب زین لازوپورپ رد ؛دش هراشا یلبق تلااقم رد هک روطنامه .دنک رارکت ار شهوژپ انیع دناوتب ؛دناوخ
 رظندم تاعلاطا يروآدرگ يارب ار ییاهرازبا هچو دراد ياهمانرب هچ ،هدنیآ رد هعلاطم نیا يارجا يارب ققحم دهدیم ناشن هک دراد
 شور رد زین یتارییغت دوش روبجم ققحمو دهد خر ياهدشن ینیبشیپ قافتا ،دسریم ارف هک حرط يارجا نامز تسا نکمم اما .دراد
 .دسیونب هلاقم رد ار نامهو دنک ذاختا ار يدیدج شورو دنک لامعا هدش هتفگ يارجا
 شور رد ،دش ارجا حرط يرگید رتسب رد و تفای ریغت یکینورتکلا هب يذغاک مرف زا اههمانشسرپ ،انورک یمدناپ رثا رد :لاثم يارب
 .دوش هتشون کینورتکلا مرف زا هدافتسا ینعی ،تسا هدش ماجنا هک یشور دیاب هلاقم يارجا

	 
 رد هتفر راکب لاعفا همه هک دینک تقد ،نیاربانب .تسا هتشذگ نامز هب طوبرم میداد ماجنا هک ياهعلاطم عون هب هتسب ،قیقحت شور
 .دنشاب یضامو نامز کی دیاب شخب نیا

 :دهدیم خساپ تلااوس نیا هب بوخ يارجا شور کی

o ؟تسا هدوب هچ هعلاطم عون 

o ؟تسا هدوب وحن هچ هب راک ماجنا لاور 

o ؟تسا هدوب تروص هچ هب يریگ هنومن شورو هنومن مجح 

o ؟تسا هدش هدافتسا تاعلاطا يروآدرگ يارب يرازبا هچ زا 

o ؟تسا هدش هدافتسا يرامآ ياه نومزآ هچ زا 

o ؟تسا هدش هتفرگ رظن رد دارفا جورخو دورو يارب ییاه رایعم هچ 

o ؟میدرک هدافتسا اههداد لیلحت يارب يرامآ رازفا مرن هچ زا 

	 

 هلاقم يارجا شور شراگن يداهنشیپ بیترت	



	 

 هعلاطم عون ؛هلاقم دتم شخب نیلوا

 ار ریز عاونا زا یکی دناوتیم ؛هدش ماجنا شهوژپ هب هتسب هک تسا هعلاطم عون ؛دوشیم هراشا نآ هب ارجا شور رد هک یشخب نیلوا
 :دشابهتشاد
 …ویبرجت،رگنهتشذگ،تروهوک،یلیلحت-یعطقم،یگتسبمه،دراومایدرومشرازگ
 و تسا هنوگچ نآ نتفرگ ماجنا لاور دنادب يدودح ات هک تسا وربور یشهوژپ عون هچ اب دنادب لوا هلهو رد ،هدنناوخ هک تسا مهم
 .دشابهتشاددیاباريزیچهچراظتنا

 

 هعلاطم فده هورگ

 هعماج هب تمسق نیا رد .تسا هتفرگ تروص هعلاطم ،یکیفارگومد تایصوصخ هچ ابو يدارفا هچ يور هک دوش هتفگ دیاب ارجا شور رد
 .تسا يرورض زین تسا هدرک باسح ار هنومن دادعت هک یلومرف رکذ ،اهلانروژ زا یخرب يارب .مینکیم هراشا هدش هتفرگ هنومنو يرامآ
 مجح هب نآ قیرط زا هک يریگهنومن شور نینچمه .تفرگرظن رد دارفا یلامتحا شزیر يارب ار يدصرد دیاب ،هنومن مجح هبساحم رد
 ،يدنبهقبط ،ياهلحرم دنچ( یفداصت دناوتیم ،يریگهنومن شور :لاثم يارب .دوش هتشون ارجا شور رد دیاب ،میتفای تسد بسانم هنومن
 رد یتسیاب هولاع هب .دشاب )…و ناسآ شورو یفرب هلولگ ،ياهیمهس( یفداصتریغ ای )…و دنماظن یفداصتو هداس یفداصت ،ياهشوخ
 .میتشاد دارفا شنیزگ يارب ار ییاهكلام هچ هک دمهفب هدنناوخ ات ،دوش رکذ تیفافش اب دورو مدعو جورخ ،دورو ياهرایعم ،ارجا شور
 

 هدافتسا دروم داوم

 داوم دیاب هک تسا هدرک هدافتسا يدیدج یشزومآ هویش ایو نسکاو ،ییاذغ میژر ای وراد زا ققحم ؛دشاب ياهلخادم عون زا هعلاطم رگا
 دادعتو وراد زد ،هدش هدافتسا هک ییوراد عون :لاثم يارب .دوش صخشم حوضو هب ،هلخادم عونو دوش هداد حیضوت قیقد هدش هتفرگ راکب
 .دوش رکذ دیاب ،تسا هدش زیوجت وراد هک ییاهزور
 
 ارجا شور ياهشخب نیرتمهم زا یکی ؛تاعلاطا يروآ عمج ياهرازبا
 .دوش هتشون تسا هدرک يروآ عمج ار فده هورگ تاعلاطا نآ زا هدافتسا اب ققحم هک ییاههویشو اهرازبا یمامت دیاب يدعب تمسق رد
 ییاور ؟دراد لاوس دادعت هچ ؟دنکیم يریگهزادنا ار يزیچ هچ ،همانشسرپ ؟تسا بسانم هعلاطم نیا يارب )ییاه( همانشسرپ عون هچ
 نیا رد قیقد دیاب هک تسا يدراوم زا همه ؟تسا وحن هچ هب اه نآ تارمن ریسفتو یهد هرمن هوحن ؟تسا ردقچ همانشسرپ ییایاپو
 زا کیره يارب دیاب هک ،دنکیم هدافتسا تاعلاطا يروآدرگ يارب همانشسرپ نیدنچ زا دوخ شهوژپ رد ققحم یهاگ .دوش هتفگ شخب
 .دسیونبارهدشهتفگدراوماهنآ

 
 تلاح نیا رد .دزاسب دوخ ار هعلاطم بسانم رازبا دیابو تسا هتشادن دوجو شیپ زا هک دراد زاین يرازبا هب ققحم ،اهشهوژپ زا یخرب رد
 عقاورد( دسیونب ،ارجا شور شخب رد ار همانشسرپ ییایاپو ییاور هبساحمو يزاسدرادناتسا هوحن ،نآ یحارط هوحن ققحم تسا مزلا
 ار دیدج رازبا رابتعاو نانیمطا راب نیلوا يارب دوخ .دنک دانتسا ،یلبق تاعلاطم هب ،همانشسرپ ییایاپو ییاور يارب هکنیا ياجب ققحم
 .)دنکیم رکذو دجنسیم

	 

 تاعلاطا يروآ عمج تایئزج

 دوش هداد اهنآ هب اههمانشسرپو هدش باختنا فده هورگ ،دوش هتفرگ حرط يارجا يارب يزوجم ات دش یط هک یلحارم کتکت هب دیاب
 .درک هراشا



 یقلاخا نیزاوم تیاعر

 ،حرط رد تکرش هب ناگدننک تکرش ندرکن رابجا :دننام ،هدش ماجنا حرط یقلاخا تاضحلامو اهتیدودحم زا ياهصلاخ نتشون یهاگ
 شور رد )یصخش عفانم يارب هن( هعلاطم نیا يارب طقف اهاتید زا هدافتسا نینچمهو فده هورگ تاصخشمو تاعلاطا ندنام هنامرحم
 .دریگ تروص دناوتیم ارجا

 

 يرامآ ياهرازفا مرنو اهنومزآ

 نیب طابترا یسررب روظنم هب .دوش رکذ هعلاطم رد هدش هتفرگ راکب يرامآ ياهرازفا مرنو اهنومزآ دیاب ارجا شور زا تمسق نیرخآ رد
 یت :دننام( دندش هدافتسا تاعلاطا لیلحتو هیزجت رد هک ییاهنومزآ هعومجم .تسا زاین دروم ینومزآ اهنآ زا کیره يارب ،اهریغتم
 :لثم ،نآ هدش هدافتسا نژروو يرامآ ياهرازفامرن نینچمه .دنوش هدرب مان دیاب )يرتماراپان ياهنومزآ ایو ود ياک ،یجوز یت ،لقتسم
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