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 یکشزپ شزومآ هعسوت رتفد

 
 )7( شهوژپ شزومآ

 هلاقم ثحب نتشون شزومآ

 عقاورد .دوشیم هتشون یلبق تلااقم جیاتن زا هدافتسا ابو شهوژپ جیاتن ریسفت فده اب هک تسا ثحب هلاقم ره ياهتمسق زا رگید یکی

 دیاب تمسق نیا رد .درک هسیاقم رگید ياهشهوژپ جیاتن اب ار اهنآو تخادرپ شهوژپ جیاتن یناعم یسررب هب دیاب هلاقم ثحب رد ینعی

 دهاوخیم هک تسا هنادقتنم ینخس عقاورد ثحب .ریخ ای دنک عفر ار رظن دروم يهلئسمو فاکش هتسناوت شهوژپ جیاتن ایآ دوش صخشم

 .دوشیم هتخادرپ مهم تمسق نیا دروم رد یحیضوت هب همادا رد .دنک صخشم ار هلاقم کی تردقو فعض طاقن

 

 :بوخ ثحب کی هب طوبرم تاکنو اهیگژیو

o هلاقم لک %30 دودح( دشاب هلاقم نتم لک موس کی زا رتشیب دیابن ثحب تمسق مجح(. 

o تیاعر دیاب ثحب هلمج زا ،یملع نوتم یمامت رد هک دنتسه يدراوم نیرتییادتبا زا ،حیحص یهدسنرفرو یشراگن مئلاع تیاعر 

 .دنوش

o دییأت درومو هدشهتخانش لاماک جیاتن رگا .دنوش هتشون _هلمج نآ هب هتسب_هداس لاح ای هداس هتشذگ تروص هب دیاب لاعفا نامز 
 هداس يهتشذگ نامز زا دیاب ،دراد دوجو کش اهنآ درومرد و تسین هدشهتخانش لاماک اههتفای رگاو هداس لاح نامز زا ،دشاب همه

 .دینک هدافتسا

o دوش هدافتسا ماهبا نودبو حضاو ،مهف لباق تلامج زا. 

o دوش هدافتسا ددعتم هبو یفاک عبانم زا. 

o دنوش نایب ناشتیمهاو تیولوا ساسا رب دیاب جیاتن. 

o تخادرپ تسا هدشلصاح هعلاطم زا هک یجیاتن هب دیاب اهنت عقاورد !دیزاسن دیدج جیاتن. 

o دنوش هدروآ هفاضا حیضوت نودبو هصلاخ تروص هب اههتفای هب دیاب ثحب رد عقاو رد .دوش يراددوخ ثحب رد جیاتن رارکت زا. 

o دیزیهرپب یصخش ياهتواضق زا نینچمه .دنشاب يزروضرغ نودبو هنافصنم ،یقطنم ،هدشنایب ياهللادتساو اهریسفت. 

o دومن هسیاقم ،دوخ يهلاقم اب ار هلاقم نآ جیاتن قطنمو مارتحا اب دیاب هکلب ،درب لاوس ریز تدش هب ار هعلاطم کی جیاتن دیابن. 

o و دیاش ،ناوتیم ،تسا نکمم لثم یلامتحا تارابع زا دیاب هکلب ؛تفگ نخس تیعطق اب دیابن ثحب ياهللادتسا نتشون رد… 
 .تسا هعلاطم دروم يهعماج رد توافت تلع هب امتح ،هعلاطم نیا اب رضاح يهعلاطم جیاتن زا یشان توافت دییوگن لاثم .درک هدافتسا



 نکمم“ زا ،”امتح“ ياج هب سپ .دیاهدش تلع نیا هجوتم اهنت امشو دشاب مه يرگید للع زا یشان توافت نیا تسا نکمم اریز

 .دینک هدافتسا ”تسا

o دوش يراددوخ تدش هب ییوگهدایزو ثحب رد جیاتن رارکت زا. 

o دوش هتشون هناقلاخ دیاب ثحب. 

o دشاب ماجنا لباقو اهتیدودحم عفر ياتسار رد دیاب ،دوشیم هئارا ثحب نایاپ رد هک یتاداهنشیپ. 

 

 ؟مسیونب ار هلاقم ثحب هنوگچ

v دیهد صاصتخا ناتفادها هب ار لوا فارگراپ 

 ؟دیاهدیسر دوخ شهوژپ تایضرفو تلااوس خساپو فادها هب ایآ :دهدب خساپ اهلاوس نیا هب تسا رارق ثحب تمسق عقاورد

 رد تسه رگا ؟تسا هدافتسا لباق امش جیاتن ایآ ؟تسیچ جیاتن نیا زا امش ریسفت ؟دهدیم ییانعم هچ امش يهعلاطم جیاتن

 ؟درک هدافتسا اهنآ زا ناوتیم ییاهاجو دراوم هچ

 .تسا هدش نایب هلاقم يهمدقم فارگاراپ نیرخآ رد لابق فده نیا .دوشیم زاغآ شهوژپ فده زا هلمج کی اب لاومعم ثحب

 ،ثحب لوا فارگاراپ رد یلک تروص هب .ددرگ يریگولج رارکت زا ات دوش نایب فده نیا يرگید يهلمج اب تسا رتهب هتبلا

 هب رگید راب مهم ياههتفای تروص نیا رد .درک هراشا )اههتفای يهمه هن( شهوژپ مهم ياههتفای زا ياهصلاخ هب ناوتیم

 .دنوشیم يروآدای بطاخم

v دیهد تقباطم ناققحم ياههتفای اب ار اههتفای نیرتمهم 

 ادتبا راک نیا يارب .دوش هسیاقم یلبق تلااقم جیاتن اب ،هناگادج تروص هب شهوژپ جیاتن دیاب ،ثحب يدعب ياهفارگاراپ رد

 جیاتن نامه عقاورد ؛دنتسه مهم امش شهوژپ رظن زا هک دیدرگب یجیاتن لابند هب رگید هباشم تلااقم ياههتفای تمسق رد

 امش اما ،دنشاب هدیسر يددعتم جیاتن هب رگید تلااقم تسا نکمم .دیهد ماجنا ثحب اهنآ هب عجار دیهاوخیم هک یمهم

 يهمه هب رگید تلااقم تسا نکمم نینچمه .دنراد يرتشیب تیمها هک دینک نایب دوخ يهلاقم ثحب رد ار یجیاتن نآ اهنت

 دشاب هدش هراشا یجیاتن نامه هب اقیقد مه رگید هباشم تلااقم رد هک تسین رارق عقاورد ،دنشاب هدشن جتنم امش مهم جیاتن

 ار رظن دروم جیاتن ای هجیتن ،هباشم يهلاقم ره زا ،جیاتن تیولواو تیمها رب انب نیاربانب .تسا هدش هراشا	امش شهوژپ رد هک
 دوخ شهوژپ زا لصاح يهجیتن اب هجیتن نآ ندوبن اتسارمه ای ندوب اتسارمه هب سپس ؛هدرک باختنا ثحب رد نتشون يارب

 توافت للع هب دیاب شخب نیا رد .دیزادرپب جیاتن ندوبن ای ندوب اتسارمه لیلاد نایبو جیاتن ریسفت هب تیاهن رد .دینک هراشا

 یقطنم دقن هب دیاب عقاورد .دینک نایب مه ار رگید يهلاقم ایو دوخ يهعلاطم فعض طاقن دیناوتیم .درک هراشا جیاتن هباشتو

 دینکیم هدافتسا نآ جیاتن زا هک ياهلاقمو هتشاد یفاک طلست دوخ شهوژپ هب دیاب راک نیا يارب .دیزادرپب جیاتن يهنامرتحمو

 …و فعض طاقن ،اهصقن ،اهتیدودحم زا نینچمه .دیسانشب ار هجوت لباق ياهتوافت ات دیشاب هدناوخ قیقد تروص هب ار
 .دیشاب هتشاد یفاک علاطا هدافتسا دروم تلااقمو دوخ شهوژپ

v دینکن افتکا اههتفای هسیاقم هب طقف ،هلاقم ثحب رد 

 مجح ،هعلاطم ناکمو نامز ،هعلاطم دروم يهعماج ،تاعلاطا يروآعمج رازبا ،هلخادم شور زا یشان اهتهابش ای اهتوافت نیا

 امش رازبا ای راک شور رگا .دینک لمع هنافصنم دیاب جیاتن ریسفت رد .تسا حرط يارجا شور هب طوبرم یلک روط هبو هنومن

 ،تسین یفاک جیاتن نایب اهنت .دوش هراشا نآ هب دیاب دوب مه سکعلب رگاو دینک هراشا نیا هب دیناوتیم ،هدوب ياهلاقم زا رتهب

 جیاتن دیابن سپ .دناهدش نایب اههتفای تمسق رد رابکی لابق جیاتن اریز ؛دراد تیمها ثحب رد هک تسا اهنآ ریسفت هکلب

 ثحب تمسق رد عقاورد .)دوشیم نایب هرابود مهم جیاتن هک لوا فارگاراپ زا ریغ( درک رارکت ثحب تمسق رد ار شهوژپ

 صخشم )شهوژپ يارجا لاس( ناراکمهو ینلاف يهعلاطم رد« :دوشیم نایب تروص نیا هب لاثم ،هباشم يهلاقم کی يهجیتن



 ،ندوب وسمهان تلع دسریم رظن هب .تسا وسمهان رضاح يهعلاطم اب هک ؛)سنرفر( )هلاقم نآ زا رظن دروم يهجیتن( دش

 .»دشاب رضاح شهوژپ اب هلاقم نیا يهلخادم شور رد توافت

v دینکن ثحب دراو ار هباشم جیاتن اب تلااقم طقف! 

 ثحب رد ار وسمه جیاتن طقف رگا هک ارچ ؛دینک هراشا ثحب رد نآ هب دیاب مه زاب ،دوب امش جیاتن دض ياهلاقم جیاتن رگا

 ضقانتم جیاتن يهناقداص نایب نینچمه .دوریم نیب زا امش هلاقم تیلوبقمو دوشیم امش يزروضرغ هجوتم هدنناوخ ،دیروایب

 تسین مزلا ،هجیتن ره هب عجار ثحب يارب .دنک کمک ناششهوژپ دنور باختنا رد رگید نارگشهوژپ هب دناوتیم ،توافتمو

 ثعابو تسا هدنسیون للادتسا تردق فعض يهناشن ،دایز عبانم زا هدافتسا اریز ؛دینک نایب ار هباشم تلااقم یمامت جیاتن

 شهوژپ يهیضرف ای هجیتن ره يارب وسمهانو وسمه يهجیتن ود ات کی نایب .دوشیم زین ثحب ندش روآللامو هدننکهتسخ

 .جیاتنو عبانم ددعت هن دشخبیم تیباذج ثحب هب هک تسا ریسفتو للادتسا سپ ؛دشابیم یفاک امش

v دینک هراشا زین اهتیدودحم هب 

 دوشیم ثعاب راک نیا .دیهد حیضوت ثحب رد ار دوخ شهوژپ ياهتیدودحمو تلاکشم دیناوتیم رخآ ياهفارگاراپ رد

 رد شهوژپ طیارش زا يرتعیسو دید نارگشهوژپ رگید هب ،نیا رب هولاع .دیاهدیسر جیاتن نیا هب یطیارش هچ اب دننادب نارگید

 نینچمه .دنسرب يرتهب جیاتن هبو دننک ادیپ اهتیدودحم نیا يارب یلحهار رگید تاعلاطم دوشیم ثعابو دهدیم هطیح نیا

 هک تسا ییاهزیچ رگید زا ،مه يدعب تاعلاطم يارب داهنشیپ يهئارا .دینک هراشا مه دناهدشن تفای هک يدراوم هب دیناوتیم

 .درک نایب ثحب رخآ فارگارپ رد ناوتیم

 هب اهنت دیاب ؛تشادن دوجو لاصا ای تشاد دوجو مک رایسب نآ هب هباشم یلبق تاعلاطمو دوب دیدج امش يهلاقم رگا :هتکن 

 رتراوشد یمک امش راک تروص نیا رد .دینک نایب حضاو روط هب هدنناوخ يارب ار اهنآ ینعمو دیزادرپب دوخ جیاتن ریسافت نایب

 .دینک لمع رتهناقلاخ دیاب اریز ؛دوب دهاوخ

 

 ،دنق نازیم ،ینوخ ياهلولس دادعت لثم ،سکدنا يرسکی شیامزآ يهگرب رد .تسا نوخ شیامزآ ریسفت هب هیبش ثحب یلک روط هب

 طابتراو هدرک ریسفت ار هگرب نیا کشزپ دعب .تسا هعلاطم ياههتفای هب هیبش عقاو رد نیا هک ؛دناهدش يریگهزادنا …و لورتسلک ،هروا

 راک نیا اب عقاو رد .دیتسه یمنآ هب لاتبم امش ،تسا مک زمرق ياهلوبلگ دادعت نوچ دیوگیم لاثم ؛دنکیم صخشم ار اهسکدنا نیب

 هک شیامزآ يهگرب کی جیاتن اهنت لاثم نیا رد .تسا هلاقم ثحب تمسق اب هباشم نیا ؛دوشیم صخشم سکدنا نآ شهاک يانعم

 ریسفت نادیم نیا هب مه رگید تاعلاطم اهثحب رد لاومعم هک نآ لاح ،تفرگ رارق ثحب دروم ،دش هتفرگ رظن رد هلاقم کی لداعم

 .دندرگیم هسیاقم امش جیاتن ابو دنوشیم دراو للادتساو

 

 دابآمرخ یکشزپنادند هدکشناد شزومآ هعسوت رتفد رد هدش هیهت
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